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Preco by si mal ¢itat tento odkaz?

Ak ste, mili citatel' muz, potom mate prostatu. Tento maly organ
hlboko vo vnutri vasho tela je nevyhnutny pre reprodukciu. Ale tato zlaza moéze
sposobit problémy, najma vo vyssom veku. Niektori z vas si uvedomili, ze maju
prostatu, ked'sa objavila perineélna bolest a pocit palenia pri moceni
sposobené infekciou. Avsak vaésina z vas si uvedomi svoju prostatu az pri
tazkostiach pri moceni, zvycajne po 50tom roku veku. Do tej doby muzi
ignoruju tento exkluzivny muzsky organ, prostatu, aj ked’ hra tlohu pre
spasticku svalovu kontrakciu s nazvom Orgazmus, ktory signalizuje koniec
normalneho sexualneho aktu.

Bohuzial vsak existuje tieZz ochorenie nazyvané rakovina prostaty. Toto
ochorenie nespésobuje Ziadne priznaky v jeho ranych etapach.

To je vsak spravny cas na ¢itanie tejto broziry, aby kazdy muz bol
informovany, a bol si tak vedomy svojich existujucich alebo budtcich
problémov.

Tato brozura vam prindsa vietky zékladné informacie o vasej prostate
alebo prostate niekoho, koho milujete. Pozorne si ju precitajte a poradte sa s
lekdrom ak mate dalsie otazky a pamatajte si, Ze vacsinu ochoreni prostaty
vratane rakoviny prostaty je mozné pomerne lahko liecit, alebo sa dokonca
nemusi liecit vobec.

Ak sa chcete lepsie starat o svoje vlastné zdravie
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Prostata

Sekundarna pohlavné Zlaza jedine¢nd pre muza. Zacina vo velkosti
zrnka hrachu v detskom veku, rozvija sa v puberte a dosahuje velkost a tvar
orecha o hmotnosti 20 gramov u dospelého muza.

Sklada sa zo stoviek drobnych Zliazok, sekrét vyluéujicich buniek,
obklopenych svalovymi bunkami a vSetko je zabalené v prepojovacom
tkanive. Systém potrubia konci v mocovej trubici, kde sa vybija tekutina
prostaty, hlavna &ast ejakulacie. Dalej ejakulat obsahuje tekutinu zo se-
mennych vackov (najma fruktdza) a spermie. Uretra prechadza prostatou, ktora
je pomerne unikatna u samcov cicavcoy, ¢o znamena, ze kazdé zvysenie
velkosti alebo opuch ¢asti prostaty moze spdsobit prekazku pre mocenie.

— mechur

\
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© Jean Frichet

Umiestnenie prostaty, tesne pod moc¢ovym mechdrom a pred
konecnikom, a medzi vnitornym a vonkajsim zvieratom méze sposobit rozne
neziaduce vedlajsie Ucinky liecby, ako je inkontinencia mocu.

Vzhladom k tomu Ze prostata je len milimetre od konecnika lekar
moze lahko citit prostatu tym, Ze da svoj prst do konecnika (digitalna rektalna
skuska alebo DRE). Najlepsie je, ak lekar citi, Ze povrch prostaty je pravidelny
a ak tam nie su Ziadne tvrdé zény alebo zatvrdnutie.

Prostata sama o sebe nemé Ziadnu funkciu pre potenciu, ale nervy
potrebné k erekcii st spata s jej okrajmi.

EPAD European Prostate Cancer Awareness Day



mechur

/ \ecnk

prostata

© Jean Frichet

Tekutina prostaty obsahuje vyZzivu a energiu pre spermie - olymp-
ijskych plavcov hladajucich vajicka niekde v Zenskom lone. Obsahuje tiez
prostaticky Specificky antigén PSA, enzym, ktory skvapalni proteiny a za-
branuje zrazaniu ejakulatu. PSA je jedine¢nym markerom cinnosti prostaty, v
spermatu je v miliénoch jednotiek, ale nachédza sa v malom mnozstve aj v
krvi a moci vdaka Uniku cez kanaliky prostaty a ich okolitd bazalnu membranu.

Takze, prostata je dblezitéd aj ked'skrytd cast muzskych pohlavnych

orgénov. Bez prostaty je muz neplodny.
Prostata sa vyvija v priebehu Zivota muza, zvacsuje velkost od veku

40 az 50 rokov a neprestava rast nikdy.
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PSA

Prostaticky Specificky antigén je jednou z latok z prostaty. Je to
protein (ako vo vaje¢nom bielku), ktory mé velmi délezitd funkciu v
reprodukcii. PSA je to, ¢o nazyvaju biochemici enzym. PSA je protein, ktory
je schopny delit iné bielkoviny na mensie kusky.

PSA robf svoju pracu v semene. Ak by bolo semeno ejakulované
ako zrazenina - vysoko viskézna kvapalina, mézete si predstavit, aké tazké
je pre spermatozoidy plavat a dostat sa z toho k vajicku. Preto PSA deli
bielkoviny, ktoré robia tdto tekutinu viskéznu na malé kasky, ktoré tak
transformuje do vodnej kvapaliny, ako si véc¢sina z vas mozna vsimla, ked'
videla ejakulované semeno po nejakom case. Spermatocyty teraz moézu
lahko plavat z tejto tekutiny a vykondavat svoje povinnosti.

Takze, prostaticky $pecificky enzym je nevyhnutne nutny pre
reprodukciu. Vyrdba sa vo velkom mnozstve v prostate. Nie sme
prekvapeni, ze nieco z PSA presakuje do krvného rieciska, kde vlastne
nema ziadnu funkciu. Je to PSA, ktoré mozno merat v laboratériu so
Specidlnymi testami, ktoré su velmi citlivé. Co znamena, e sa mdézu merat
velmi malé mnozstva PSA.

V krvi sa meria PSA v mikrogramoch na liter. Ak méa kocka cukru 2
gramy, a my ju hodime do olympijského bazénu velkosti 50 metrov x 25
metrov a 3 metre hlbokého, dostavame 0,5 mikrogramov cukru na liter.
Nasi laboratérni odbornici moézu merat PSA na este nizsich koncentraciach,
nez je tato.

To znamen3, ze v krvi kazdého ¢loveka mdzeme merat velmi malé
mnozstvo PSA kedykolvek. Ak vieme, ze jediné bunky, ktoré produkujd PSA
sU bunky prostaty, mézeme s istotou povedat, ze PSA je "orgénovo
Specifickd" - "prostaticky Specificka"”.

Takze, ak je PSA produktom prostatického tkaniva, bude viac
tohto tkaniva vyvolavat viac meratelného PSA. A ako sa zvysuje objem
prostaty, moze sa hladina PSA v krvi tiez zvySovat. Ale kazdy problém v
nasej prostate, infekcia alebo dokonca rakovina, sa moéze prejavit zvysenou
Urovriou PSA v krvi, niekedy dosahuje aj velmi vysokej koncentracie.

Ak sa ndm podari zmerat zvySené PSA vo vzorke krvi, mézeme si byt isti, ze
niekde v tele tkaniva prostaty sa chrli PSA. Ak prostata sama o sebe bola
odstréanena chirurgickym zékrokom, alebo bolo jej tkanivo zni¢ené
Ziarenim, potom by to znamenalo, Ze tkanivo prostaty bolo zanechané
alebo rastie v inych Castiach tela (metastazach).

To robi PSA nesmierne cennym markerom pre diagnostiku
karcinébmu prostaty, ale nie velmi dobrou molekulou pre detekciu rakoviny
prostaty v rannom Stadiu.
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PSA ako nadorovy marker, ukazovatel'rizika

Tento graf ukazuje vztah
medzi hodnotami PSA a
rizikom, Ze vasa biopsia je
pozitivna. Budete ¢itat tento
graf: Ak je pre 100 muzZov
PSA medzi 3,0a 3,9 pg/l a
ak lekar vezme biopsie od
vsetkych z nich, zisti
rakovinu u 23 muzov (ale
vacsina z nich nie su
nebezpecné).

Mézeme predpokladat, Zze koncentracie PSA v krvi je ukazovatelom
ochorenia. Takze Groven PSA je mozné spojit s rizikom pozitivnu biopsie
alebo dokonca vyvinutej rakoviny prostaty.

Zo studii s velkym poctom muzov mézeme konstatovat, Ze v pripade
ak sa PSA vo veku medzi 44 a 50 rokov pohybuje okolo 1,5 pg /I, tento ¢lovek
ma iba o 20% riziko, ze bude konfrontovany s rakovinou prostaty pred
dosiahnutim veku 75 rokov.

Koncentracie PSA je sama o sebe v kazdom veku ukazovatelom rizika,
Ze muz bude mat biopsiou preukazanu rakovinu. S hodnotou PSA medzi
1 a 2 g/l je toto riziko nizsie ako 10 percent.

Ale zéroven pri koncentraciu PSA vy$sou ako 10 mikrogramov /I je
riziko 57%. To znamena, Ze na zéklade samotného PSA nie je rakovina
diagnostikovanda. O diagnéze budi rozhodovat nésledné biopsie ale podla
zistenej Statistiky st pozitivne priblizne u jedného muza v dvoch s
koncentraciou PSA o viac ako 10 pg /I.

PSA testy nie su vSetky rovnaké

Laboratéria pre meranie PSA mézZu pouzivat produkty vyrobené réznymi
spolocnostami. PretoZe existuji rozdiely medzi vysledkami ziskanymi s
réznymi produktmi je délezité, aby vsetky vase testy si vykonavané v
rovnakom laboratériu, rovnakou technikou a kalibraciou.

EPAD European Prostate Cancer Awareness Day



Ochorenia prostaty, ktoré nie st
priznakmi rakoviny

Urinarne symptomy

Problémy prostaty st velmi ¢asto povazované za problémy s mocenim.
Je vsak velmi dolezité si uvedomit, Ze urindrne symptémy mézu vyplyvat z
niekolkych chordb, ako je BPH alebo zo zapalu prostaty a tieto priciny su
zpravidla ako prvé.

Prostatitida

V pripade prostaty st ochorenia vztiahnuté na gram jej hmotnosti
viac vyznamné ako pre ktorykolvek iny organ v nasom tele. Akutna infekcia
prostaty tym, Ze ju napadnu baktérie je charakterizovana hortckou, zimnicou a
nutkanim na mocenie. Je to zriedkavé, ale zavazné ochorenie. Hospitalizécia
je nutna, pokial neexistuju zZiadne zretelné zlepsenia v 24 hodinach, z dévodu
invazie baktérii v krvi. Ovela Castejsia, prakticky vSadepritomna po 50-tke, je
nejaké forma chronicke] prostatitidy alebo zapalu prostaty v niektorych
oblastiach podla stagnaciu sekrétu alebo refluxu mocu. Nastastie zvycajne len
u piatich percent z tychto pacientov st tazkosti spdsobené baktériami. Vo
vacsine pripadov sa vykazuju velmi rozdielne priznaky ako bolesti, Gzkosti,
sexualne problémy, dysfunkcia dolnych mocovych ciest, atd. To je neprijemné
ochorenie vyzadujlce trpezlivost a psychosocialnu podporu pre pacienta.

benigna hyperplasia prostaty

uretra
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Benigna hyperplazia prostaty (BPH)

Benigna hyperplazia prostaty je jednym z najbeznejsich ochoreni
podmienkach muzov stredného veku. Zéna prostaty okolo mocovej trubice sa
stane hyperplasticka tym, Ze sa tvori gula prostatického tkaniva miesto zlazy.
Malo by to byt pomenované Fibre-myo-adeném smerujici k tejto bunkovej
Strukture. Zacina s klesajucou produkciou muzskych hormdénov a zvysujica
zlozka Zenskych hormoénov vytvara tito anomaliu. Je to skér nevinné, ale
trvaly rast méze vytvorit véaznu prekazku pre normalny priechod mocu, ktora
moze viest k akltnej retencii.

NajddlezitejSie je zostat pokojnym a pochopit, preco sa tieto
drobné, ale neprijemné priznaky objavuju (ako je znizenie mocového pradu,
prebldzania k vyprazdriovaniu mocového mechura, niekedy naliehavost a
vacsinou odkvapkavanie po moceni.

Tento stav bol vyrieSeny urolégmi. Ak sa priznaky zhorsuju, existuju
ucinné lieky na zmiernenie tohto stavu. Alfa-blokatory znizuju svalové napatie
v prostate, ¢o umozniuje mocit [ahsie. To tiez vysvetluje, Ze niekedy ejakulacia
mobze zmiznlt, alebo sa znizi na niekolko kvapiek. Naozaj uvolnenie
vnutorného zvieraca spésobuje pridenie ejakuldtu do mocového mechdra.
5-alfa reduktazy, ktoré blokuju tvorbu Specifického muzského horménu
prostaty -testosterénu derivatu, spésobia, ze bunky prostaty vyschnu a velkost
prostaty sa znizuje.

Ak sa tymto nepodari zlepsit pacientove problémy, chirurgia méze
problém vyriesit tym, Ze odstrani adendm. Tomu sa chybne hovori
prostatektémia, ale znamena to odstranenie benigneho adendému transuretral-
nou resekciou (TURP), cez mocovu trubicu. Odstranuje sa prechodové pasmo
sposobujlce prekéazku. Spokojnost je zvycajne 100 percent v pripadoch
spravnej diagnozy.
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Diagnostikovanie rakoviny prostaty

Prostaticky Specificky antigén (PSA) test

Skora rakovina prostaty, a to vzdy lokalizovana v prostate, sa
neprejavuje ziadnymi priznakmi. Nastastie je to stadium choroby ked'liecenie je
mozné. Pri hodnoteni mozného rizika rakoviny prostaty, ktora je pritomna, krvna
skiska PSA je popredny marker dokonca je pred digitdlnym rektalnym
vySetrenim a modernym zobrazovanim (dokedy nezistime hodnoty PSA vysoko
nad normalom).Test PSA je velmi Casté vySetrovanie, ktoré moze byt vykonané
na tej istej vzorke krvi ako jeden parameter pri Vasom pravidelnom vysetreni.
Ale, ako sme vysvetlili PSA je prostatovo ale nie rakovinovo Specificky, preto
konkrétne interpretacie vysledku testu je potrebné vykonavat s opatrnostou.

Ako prvé lekér porovna vysledky svojho testu s vysledkami u urcitej
hodnota PSA testu zvySuje s vekom. Potom, ak je vysoké PSA v zavislosti na
Vasom veku, Vas lekar starostlivo skontrolujte, ¢i nie st k dispozicii ziadne dalsie
doévody, preco je taky vysledok (BPH, prostatitis). Vykona digitalnu rektalnu
skasku, aby zistil &i citi vasu prostatu normalne.

Biopsia

Ak vysledok testu PSA vyzera podozrivo, lekar Vas zasle k urolégovi na
ultrazvukom doprevadzanu biopsiu. Ultrazvukové technolodgia je rovnaka aka sa
pouziva na vizualizaciu nenarodeného dietata, ale pouziva $pecifické sondy.
Sonda k vizualizacii prostaty je vlozena do konecnika a umozni lekérovi vidiet
obraz prostaty na obrazovke. To umozriuje meranie velkosti prostaty a zistit, ¢i su
na nej nie st nepravidelné skvrny. Tie sa javia ako zény s inymi odtienmi Sedej.
Tieto bodly st ¢astami prostaty s inou hustotou, ktoré moézu byt zhubné. Lekar v
dalsom pomocou biopsie pruzinovym néstrojom vystrihuje malé jadra tkaniva
prostaty a posle ich do laboratéria.
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Gleason skore

Rakovina prostaty je velmi heterogénne ochorenie. Jeho agresivita
méze byt ocenena na zéklade biopsie. Standardna klasifikécia v Gleasonovom
systéme je od 2 do 10. Od roku 2005 bolo rozhodnuté, ze Gleason skoére na
biopsiu by sa mali pohybovat od 6 do 10. Gleason skére 6 a dokonca aj
niektoré skére 7 (3 +4), st pomaly rastlce nédory, zatial ¢o skére 8 az 10
(maximalne 20 percent z véetkych diagnostikovanych nadorov) predstavuje,
agresivnu rakovinu, ¢o neznamend, ze neexistuje ziadna $anca na vylieCenie
alebo kontroly. Znamena, to vsak, Ze sa jedna o potencidlne smrtelné rakoviny.

Pozitivnym bodom rakoviny prostaty je vacsinou pomaly rastuci
nador, lekdr ma dostatok ¢asu (minimélne 3 mesiace) studovat vsetky osobné
fakty, predpovedné faktory rakoviny a intenzivne diskutovat o vsetkych
metddach liecby alebo kontroly s ich vedlajsimi Géinkami pred rozhodovanim.
Lekar vam poskytne spravne a spolahlivé informécie o Vasich individualnych
moznostiach liecby.

Ak ste opakovane na pochybach...

Je mozné, Ze aj napriek podozrivej PSA, séria vzoriek z biopsie
nevykazuje Ziadne znamky rakoviny. Potom urolég méze navrhndt Cakat a
skusky opakovat niekolko mesiacov neskér. To je bezny postup, rakovina
prostaty nie je rychlo rastici nador.

Iné techniky

Na rozdiel od PSA a biopsii méze lekar navrhnit dalsie lekarske testy pre
vas, moézu to byt Specidlne techniky ultrazvukové zobrazovania. Moze to byt aj
magneticka rezonancia (MRI) aj niektory zo Specidlnych novych laboratérnych
testov. Niektoré z tychto technik ukézu, presnejsie, kde v prostate sa méze nador
nachédzat, aby mohla biopsia byt zamerana na tito cast.

.....

urobena pod mikroskopom patolégom.
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LieCby rakoviny prostaty

Rovnako ako u mnohych druhov rakoviny, nie je Ziadna univerzélna vec
ani na rakovinu prostaty. Ako kazdy muz je iny, tak je ina aj jeho rakovina prostaty.
Kombinacia: kazdy muz je iny s kazda rakovina prostaty je rézna vedie k individual-
nym pristupom k lie¢be. Preto je pre pacientov tazké porovnat ich liecbu. Tu
uvadzame strucny prehlad liecby.

Bdelé ¢akania [Watchful waiting]

Tato liecba je volba pre muzov s predpokladanou obmedzenou
Zivotnostou a (alebo) vyskytom dalsich zavaznych ochoreni. V pripade tychto
muzov sa bude postupovat podla priznakov, ktoré mézu byt osetrené
(liecené).

Aktivny dohlad [active surveillance]

Vacsina nadorov prostaty vyvija pomaly a takmer nikdy nesp&sobi
vazne (zivot ohrozujuice) ochorenia. U tychto muzov aktivny dohlad moze byt
najlepsou volbou. Tito muzi su starostlivo sledovani s pravidelnymi testami
PSA a pripadne biopsiami. Cielom je udrzat moznost na zacatie kurativnej
liecby v pripade potreby.

Radikalna prostatektémia

V zévislosti na veku ¢loveka a na jeho konkrétnom type rakoviny
Uplné odstranenie prostaty moze byt dobra moznost liecby. Z toho, ¢o sme
vysvetlili, kde sa nachadza prostata je lahké pochopit, ze problémy s
inkontinenciou (poskodenie zvieraca)a impotencia (poskodenie nervov) su
mozné neziaduce vedlajsie Ucinky.

Ak chcete vykonat radikélnej prostatektémii existuje niekolko technik,
techniky otvorenej chirurgie, laparoskopické a roboticky asistovanej chirurgie.

Radiac¢na liecba

Ziarenie moze zabit tkanivo, dobré aj zIé. Radia¢na lie¢ba bude dnes
podavana velmi presnym spdsobom tak, ze zdravé tkanivo bude chranené
pred poskodenim Ziarenim. Radiacna liecba moze byt podavana s
implantovanim rédioaktivnych zfn (nizko davkové brachyterapia) alebo ako
vonkajsie oziarenie. Druhd moznost predstavuje moderné technické varianty,
ktoré obmedzuju expozicie zdravého tkaniva na minimum. Pre radiac¢nd liecby
neziaduce vedlajsie Ucinky st inkontinencia, impotencia, ale aj Ziarenim
sposobené poskodenie mocového mechura a konecnika.
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Lokaal Lokaal gevorderd ~ Metastasen

Wordt kwaadaardig Groeit in de prostaat Groeit buiten de prostaat

Androgénna deprivac¢na terapia ADT

Oznaduje sa tiez ako hormonalna terapia. Muzsky pohlavny hormon
testosterdn stimuluje rast tkaniva prostaty a rakoviny prostaty. Znizenie
testosterénu v krvi, spomaluje rast rakoviny prostaty. Pre znizenie hladiny
testosterénu moze byt predpisané lekdrom niekolko liekov. Na tcely
monitorovania Uc¢innosti tejto liecby sa bude testovat vasa PSA a hladina
testosterénu. ADT moze mat vplyv na sexualny Zivot (libido), hustotu kosti,
telesnd hmotnost, naladu, moéze sposobit Uinavu i depresie.

Chemoterapia

Ked ADT liecby zlyhaji a zdé sa ze ni¢ iné nefunguje, lekdr méze
navrhnut pouzit chemoterapiu. Tieto lieky interferuji s normalnymi bunkami a
vplyvaju na rakovinové bunky, ktoré sa mnozia rychlo. Chemoterapia spomaluje
vyvoj rakoviny, ale neméze vyliecit rakovinu prostaty.

Cely obrazok

Mnoho nadorov rakoviny prostaty prechadzajicich réznymi fazami,
mé&ze byt odstranenych chirurgicky. Ale ak nejaké zostatkové tkanivo je
stale v tele, moze sa znovu objavit neskér ako metastazy, ktoré potrebuju
liecbu. Takze niektori ludia vidia vSetky z vyssie uvedenych procedur a dalsi
(Gspesni) iba prostatektémiu alebo radia¢ni liecbu.

Kazdy pacient ma prévo na osobné optimalne liecenie a

komplexnu starostlivost. Je zrejmé, Ze len viac profesionalny zdravotnicky
splnit pacientovi tento ciel.
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Europsky den
povedomia o rakovine
prostaty 2012

EPAD 2012

Bruselska deklaracia

1-  Rakovina prostaty je najvyznamnejsi
karcindm muzov

2-  Rakovina prostaty je tretia v poradi
nadorovych pri¢in Umrti u muzov

3-  Poutzitie prostatického $pecifického antigénu

(PSA) testu na rakovinu prostaty v rannom
$tadiu, znizuje vyznamne Umrtnost (ERSPC)

4-  Poutzitie testu PSA pre vcasné odhalenie
znizuje vyznamne vyskyt poctu rakoviny
prostaty, ktord metastazuje (ERSPC)

5-  Neuvazené vyurzitie vysledkov testov PSA
moze viest k neziaducim vedlajsim Gcinkom
a poskodit ludom zbytocéne lie¢enych na
nadory s nizkym stupriom malignity

EPAD European Prostate Cancer Awareness Day

Preto sme dosli k
zaveru

1- Muzi, dobre
informovani o ich
prostate a testu PSA,
maju je narok na
vySetrenie PSA a v¢asné
odhalenie rakoviny
prostaty

2- Prakticki lekari a
urolégovia, musia
pouzit testy PSA
inteligentnym
sposobom a chranit
muzov pred
neziaducimi vedlajsimi
Gcéinkami.



Desat bodov ktoré je
potrebné si pamitat

1 -

10 -

EPAD

Rakovina prostaty je najcastejsi nador u
muzov, jeden muz zo siedmich bude
konfrontovany s riou pocas svojho Zivota
Rakovina prostaty je tretou najcastejSou
pri¢inou imrti na rakovinu u muzov

Rakovinu prostaty je mozné v pripade
véasného odhalenie vyliecit

Mnoho nadorov prostaty, ktoré sa zistia po
teste PSA nebude potrebovat Ziadnu liecbu
Skoréd rakovina prostaty nesposobuje Ziadne
priznaky

Prostaticky Specificky antigén (PSA) je miera
rizika toho, Ze dany muz méze mat nador
prostaty v sticasnosti alebo v budicnosti
PSA sa meria v krvi pomocou jednoduchého
krvného testu, ale PSA je tiez vyssia u inych
beznych ochoreni prostaty

Ak vas otec alebo iny blizko geneticky
pribuzny mal rakovinu prostaty v ranom veku,
je pre vas vyssie riziko rakoviny prostaty v
dosledku genetickych faktorov

Ak rakovina prostaty "bezi" v rodine, mali by
ste mat test PSA vo veku 40rokov, vysledok
bude udavat vase riziko a urci budtce
testovanie

Ak nie je karcinom prostaty vo vasej rodine,
vase prvé testovanie je vhodné v 45 - 50
tom roku, a to vam da predstavu o buducich
rizikdch a sprievodnych testoch.

European Prostate Cancer Awareness Day

DON’T STICK
YOUR HEAD IN
THE SAND,
GET INFORMED
ON YOUR
PROSTATE

A este jeden...
Zdravé stravovanie a
aktivny zivotny Styl
moze znizit riziko
vzniku rakoviny
prostaty.
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Europa Uomo,
Eurépska koalicia
rakoviny prostaty

Europa Uomo vzniklo v Milane v juni 2004
ako eurdépske hnutie advokacie za boj
proti rakovine prostaty.

Europa Uomo si kladie za ciel zvysit
povedomie o rakovine prostaty

v Eurépe. Europa Uomo je Eurépska
koalicia podpornych skupin pacientov s
ochorenim prostaty vSeobecne a rakoviny
prostaty najma.

V stcasnej dobe je Europa Uomo
zastlUpend v 23 krajinach Europske;j.
Manifest cielov UOMO je pristupny vo
vlastnom jazyku clenskych organizacii.

Nasa expanzia je zaloZené na 3 pravidlach:

1. Mat advokaciu pacientov zalozenu na
solidarite a vzajomnej Ucte, s prioritnym
zameranim na kvalitu zivota.

2. Poskytovat informacie a vzdelavat ludi
na zaklade informacii zalozenych na
objektivnych' dékazoch a celostnej
starostlivosti|pre pacienta.

3. Spolupréca s profesijnymi organizaciami
na podporu optimalnej liecby.




